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P (41362 PREMIO NAZIONALE “"COMUNI VIRTUOSI”

' 4 MOBILITA SOSTENIBILE -PEDIBUS
Il progetto PEDIBUS si svolge a Lazzate dal 2007.
Si rivolge agli alunni della scuola primaria e viene proposto due volte durante
I'anno scolastico: nel mese di ottobre, per una durata di tre settimane, e per
tutto il mese di maggio.
II PEDIBUS ¢ attivo solo al mattino, dal martedi al venerdi.
Sul territorio comunale sono presenti quattro percorsi sicuri (vedi mappa
allegata), denominati GIALLO (capolinea e una fermata), VERDE (solo

capolinea), ROSSO (capolinea e due fermate) e BLU (capolinea e una fermata).

Ogni fermata e contraddistinta dalla cartellonistica PEDIBUS. Si tratta di un
logo ideato dagli alunni, nell'ambito del concorso “Crea il logo del Pedibus”,

svolto in collaborazione con la scuola nell’lanno 2014.

Percorso VERDE
Parco Campello

Il ruolo della scuola nella promozione del progetto riveste fondamentale
importanza. Gli insegnanti incentivano gli alunni a prenderne parte,
partecipando, quando possibile, anche loro stessi come accompagnatori.

Sin dalla sua prima edizione, PEDIBUS vanta la presenza di numerosi volontari
delle associazioni presenti sul territorio comunale che garantiscono la buona

riuscita del progetto, accompagnando i bambini in totale sicurezza lungo i

percorsi.
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Ad ogni fermata & presente almeno un volontario, un genitore o un nonno, per

un totale di 20 persone coinvolte.

Per incentivare maggiormente i bambini a prender parte all'iniziativa, ad ogni

partecipante viene rilasciata una tesserina Pedibus.
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Per ogni giorno di presenza, gli alunni ricevono un timbro. Al termine dell'anno
scolastico, in occasione della passeggiata che coinvolge l'intera scuola,
vengono premiate con un riconoscimento le tre classi che hanno visto la

partecipazione pit numerosa nelle due edizioni annuali.
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Per I'edizione in corso gli alunni iscritti superano la settantina.

Nell'anno 2016, proclamato anno nazionale dei cammini, e stata chiesta la
collaborazione dell'Associazione Nordic Walking Groane, presente sul territorio
lazzatese. Degli istruttori qualificati hanno incontrato le classi terze, quarte e
quinte per una dimostrazione sulla corretta postura del camminare. In quella
occasione € stata promossa l'importanza di andare a scuola a piedi, anche

attraverso il coinvolgimento degli insegnanti presenti.

Nei dieci anni di attivita, il progetto ha sempre visto un numero costante di
presenze. Essenziale e la sinergia delle forze in campo coinvolte: la presenza
dei molti volontari, il ruolo della scuola e degli inseghanti nel promuovere il
progetto, linteresse delle famiglie nel trasmettere ai propri bambini
Iimportanza che anche con un semplice gesto, come I'andare a scuola a piedi,
si possa migliorare la qualita dell’ambiente, promuovendo un modello di
sviluppo sostenibile.

Promuovere la mobilita lenta ha implicato numerosi vantaggi sia individuali che
collettivi: ha aumentato la sicurezza sulle strade, ha promosso uno stile di vita
sano fin dalla giovane eta, ha aiutato i bambini nella socializzazione,
migliorandone ['autostima. PEDIBUS rappresenta un intervento efficace e
condiviso di miglioramento della qualita ambientale: la qualita di vita dell'intera

collettivita ne trae quindi vantaggio.
Allegato 1: mappa dei percorsi

Allegato 2: comunicato stampa dell'ultima edizione in corso
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In programma dal giorno 11 al 28 ottobre
A SCUOLA A PIEDI CON IL PEDIBUS!

E' ripartito, puntuale, martedi 11 ottobre l'atteso “PEDIBUS” che vede coinvolti come ogni
anno numerosi bambini della scuola primaria di Lazzate “Alessandro Volta”.

L’iniziativa, promossa gia da una decina di anni dall’Amministrazione Comunale, continua a
riscuotere un crescente successo e un alto gradimento sia da parte degli alunni e che dei loro
genitori. Sino al 29 ottobre, dal martedi al venerdi, i bambini partecipanti verranno accompagnati
lungo i quattro tradizionali percorsi presenti sul territorio (linea gialla, rossa, verde e blu), con
l'aiuto dei volontari di varie Associazioni lazzatesi che, unitamente a genitori, nonni ed insegnanti,
prestano il loro prezioso tempo libero per la realizzazione di questo importante progetto.

Gli iscritti superano anche quest'anno la settantina: ognuno di loro avra una speciale tessera
“Pedibus” sulla quale sara posto un timbro per ogni giorno di presenza.

I bambini possono cosi raggiungere la scuola in totale sicurezza, camminando in allegria con i
compagni di scuola e conoscendo ancor meglio il territorio in cui vivono.

Novita di quest'anno ¢ la collaborazione con I'Associazione “Nordic Walking Groane”,
nell'anno nazionale dei cammini. La nota associazione lazzatese, infatti, ha incontrato le classi
terze, quarte e quinte per insegnare la corretta postura del camminare, rimarcando l'importanza di
andare a scuola a piede. Gli alunni, seguiti da istruttori qualificati, hanno potuto sperimentare la
camminata con i “bastoni” nella palestra della scuola.

“Pedibus e...un’occasione in pin per socializzare tra compagni di scuola e arrivare di buon umore
giusto i tempo per I'inizio delle lezioni. E" un modo salutare di vivere e conoscere il proprio paese” ha

dichiarato il Sindaco Loredana Pizzi.

Lazzate, 17 ottobre 2016

Ufficio Stampa

Allegato 2_
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