Premio nazionale “Comuni virtuosi” anno 2024

Ente Locale Promotore: COMUNE DI ALESSANDRIA DEL CARRETTO (CS)

Sul versante orientale del Parco Nazionale del Pollino, si erge il suggestivo paese di Alessandria del
Carretto che conta meno di 400 abitanti, unico comune in Italia a portare nome e cognome del suo
fondatore, il principe Alessandro Pignone del Carretto (1633).

Domina la vallata del torrente Saraceno, anticamente unica via d’accesso al paese, e dall’alto si puo
ammirare un panorama mozzafiato che spazia dal crotonese alla Basilicata e, nelle giornate piu terse,
al golfo di Taranto. Tappa n.6 del Cammino Basiliano, Alessandria del Carretto interseca il
Cammino Mariano del Pollino. La posizione strategica all’interno del Parco Nazionale del Pollino
consente a turisti e visitatori numerosi itinerari all’interno dello stesso: chi ama la natura non puo
esimersi da una visita all’orto botanico Difisella, dove, attraverso un percorso guidato, ¢ possibile
ammirare una grande varieta di piante.

Oltre a passeggiate spensierate tra i sentieri di montagna e tra i vicoli in pietra, all’ammirare la
splendida e storica Chiesa Madre di Sant’Alessandro Papa Martire e le varie Cappelle, il borgo offre
anche la possibilita di visitare i suoi musei.

Il Museo Guido Chidichimo, nelle vicinanze dell’Orto Botanico, racchiude la biblioteca personale
e 1 trofei del luminare della cardiochirurgia, oltre a una serie di testimonianze scientifiche su
suddetta materia. Qui, inoltre, ¢ possibile effettuare studi, ricerche didattiche e giornate mediche,
oltre ad apprezzare un ricco patrimonio culturale e scientifico.

Il Museo Naturalistico del Lupo che da la possibilita di immergersi nella flora e fauna presente
all’interno del Parco Nazionale del Pollino.

Il Museo Alessandrino delle Maschere un museo dei carnevali antropologici d’Italia con una
sezione dedicata alle diverse maschere antropologiche d’Italia e la sezione dedicata alle maschere
antropologiche tipiche di Alessandria del Carretto.

Sintetica descrizione dell’iniziativa sperimentata (eventualmente supportate da materiale
fotografico, audio, video o link istituzionali)

Alessandria del Carretto resiste come rara oasi di benessere e tranquillita, dove rifugiarsi per avere
pace, dove ritornare per riscoprire sapori di un tempo passato, dove fortunatamente la natura si
presenta ancora incontaminata.

Il comune ¢ un esempio di come anche una piccola realtd possa essere pioniera nella tutela
dell'ambiente e nello sviluppo sostenibile, infatti, nonostante le dimensioni ridotte, il nostro borgo
calabrese dimostra, ogni giorno, un impegno concreto per preservare e valorizzare il suo prezioso
territorio.

Il comune si dimostra anche come un esempio di responsabilita civica e sensibilita ecologica,
affrontando con creativita e determinazione le sfide di un mondo in evoluzione ed evidenziando
come la vera grandezza di una comunita risiede soprattutto nella sua capacita di prendersi cura del



proprio territorio, rispettando e celebrando ogni elemento naturale che la rende unica.

Nel corso del tempo, una serie di iniziative ¢ stata realizzata per promuovere il benessere della
comunita e la sostenibilitd, facendo distinguere il comune per un approccio lungimirante e
rispettoso della natura: dai progetti per un turismo sostenibile che valorizza i paesaggi incontaminati,
all'adozione di energie rinnovabili e pratiche agricole biologiche, ogni scelta ¢ mirata a proteggere
I'ambiente e a garantire una qualita della vita elevata per 1 suoi abitanti.

Tra 1 principali progetti realizzati:

1. Sviluppo del turismo sostenibile: Iniziative per valorizzare il patrimonio naturale e culturale, con
percorsi trekking e promozione di eventi locali. Realizzazione di un "Percorso Vita" con attrezzi
ginnici all'area aperta su panorama mozzafiato dove insiste un attrezzato area camper con tutti i
confort per chi vuole vivere un'esperienza indimenticabile nel punto piu alto del Parco Nazionale
del Pollino. Durante il percorso, ¢ possibile trovare aree attrezzate per pratiche di yoga e
meditazione, dove il canto degli uccelli e il fruscio delle foglie diventano una colonna sonora
naturale.

Lungo il sentiero, si incontrano anche punti di sosta con panchine in legno, ideali per riflessioni e
pause contemplative. Informazioni sulla flora e fauna locali arricchiscono I'esperienza, rendendo il
percorso non solo un momento di benessere fisico, ma anche un'opportunita di apprendimento.
Alla fine del percorso, un’area picnic invita a godere di un pranzo all’aperto, circondati dalla bel-
lezza del bosco. Questo viaggio nel verde non e solo un modo per ricaricare le energie, ma anche
per riscoprire il legame profondo con I'ambiente naturale.

2. Energia rinnovabile: Installazione di pannelli solari su edifici pubblici per ridurre il consumo
energetico e promuovere l'autosufficienza energetica. Colonnine per le ricariche dei veicoli elettrici

e postazioni con bike elettriche a disposizione dei cittadini e dei turisti. I Comune ha adottato un
piano energetico comunale e attivato i seguenti progetti: da ottobre 2019 grazie agli interventi di
sostituzione di tutta la pubblica illuminazione con lampade a led si € raggiunto un risparmio del 67%
sui consumi elettrici; attraverso la rivisitazione di impianti solari esistenti con scambio sul posto e
altri 4 in fase di realizzazione, dagli attuali 39.56 kw si raggiungeranno nei prossimi mesi 80 kw.

3. Progetti di agricoltura biologica: Sostegno a pratiche agricole sostenibili per preservare il
territorio e incentivare prodotti locali. Con delibera del Consiglio Comunale del 30 settembre 2020
il Comune ha adottato il Regolamento Comunale per "La valorizzazione delle attivita
agroalimentari tradizionali locali. Istituzione della Denominazione Comunale di Origine DE.CO", al
fine di promuovere e tutelare il patrimonio locale costituito da tradizioni, cognizioni ed esperienze
relative alle attivita agro-alimentari riferite, in modo particolare, a quei prodotti privi di
denominazione e a rischio di estinzione che, per la loro tipicita locale, sono motivo di particolare
interesse pubblico e come tali, meritevoli di valorizzazione e conservazione nella memoria storica
della comunita locale.

4. Educazione ambientale: Attivita nelle scuole per sensibilizzare i giovani sui temi della
sostenibilita e della protezione dell’ambiente. Educazione ambientale: Attivita nelle scuole per
sensibilizzare i giovani sui temi della sostenibilita e della protezione dell’ambiente. Esempio con
giornate dedicate all’insegnamento di una buona raccolta differenziata rispettosa dell’ambiente o
giornate dell’albero dove insieme ai Carabinieri Forestali sono stati piantati alberi e parlato di
ambiente e salvaguardia



5. Rifiuti zero: Programmi di raccolta differenziata e riduzione dei rifiuti, con iniziative di
compostaggio domestico. Il Comune svolge il servizio di gestione e raccolta differenziata a far data
2020, con delibera dell’attuale amministrazione insediata nel 2019. Il servizio viene svolto in
autonomia dagli stessi dipendenti comunali con il servizio di raccolta porta a porta. Il comune ¢
dotato di n° 7 mini isole ecologiche. Sono in distribuzione in questi giorni le compostiere
domestiche.

6. Indagini epidemiologiche per la salvaguardia della salute dei cittadini: il comune ha avviato una
serie di indagini epidemiologiche sul territorio comunale, iniziando dall’analisi delle acque potabili
della rete idrica cittadina.

Le analisi microbiologiche delle acque potabili sono indagini essenziali che hanno permesso di
ricercare e determinare la presenza di microrganismi nocivi per la salute umana all'interno
dell'acqua potabile. Le ricerche sono state fatte attraverso campioni di acqua prelevata a valle, nelle
fontane pubbliche e nelle condotte private.

Le analisi microbiologiche fatte hanno definito le acque ottime e conformi ai requisiti previsti. In
itinere ulteriori indagini sui terreni, gia state programmate e condivise con la societa incaricata.

Questi progetti mirano a rendere Alessandria del Carretto un esempio di comune virtuoso,
promuovendo la qualita della vita e la sostenibilita

Tempi di realizzazione ed attuazione
Ogni iniziativa ¢ gia in corso di conclusione o completata.

Soggetti coinvolti nella sua realizzazione

L'amministrazione comunale di Alessandria del Carretto ha svolto un ruolo centrale in tutte le
progettazioni, promuovendo e coordinando i progetti per la sostenibilita.

Sicuramente le scuole di Alessandria del Carretto sono state coinvolte nelle attivita di educazione
ambientale, sensibilizzando studenti e famiglie sui temi della sostenibilita.

Grazie alla collaborazione tra scuole e amministrazione, i giovani hanno partecipato attivamente a
progetti didattici che li hanno resi consapevoli dell'importanza della protezione ambientale e della
riduzione dei rifiuti.

Cittadini e famiglie hanno partecipato attivamente a diverse iniziative: dal compostaggio domestico
alla raccolta differenziata e all'adozione di biciclette elettriche. Il coinvolgimento diretto dei
cittadini ha garantito il successo dei progetti, rafforzando il senso di appartenenza e verso
responsabilita il territorio.

Certamente, la creazione di una rete di collaborazione con gli enti del terzo settore e le associazioni
di volontariato ¢ stata fondamentale per il successo dei progetti.

Questa rete di collaborazione ha permesso al comune di Alessandria del Carretto di accedere a
nuove competenze, risorse e idee, rafforzando ogni progetto e ampliando I'impatto delle iniziative
sul territorio.

Grazie a questo approccio inclusivo e partecipativo, la nostra cittadina si ¢ affermata come un
modello di comunita sostenibile e coesa, dimostrando che il lavoro di squadra ¢ essenziale per il
raggiungimento degli obiettivi di sviluppo sostenibile.

Risultati conseguiti
Questi progetti rappresentano un esempio completo di sostenibilita, confermando Alessandria del
Carretto come un piccolo comune con una grande capacita di innovazione, inclusione e concretezza.



Innovazione progettuale (tecnologica e progettuale)

e Energia rinnovabile: L'installazione di pannelli solari sugli edifici pubblici e le colonnine per
la ricarica di veicoli elettrici rappresentano un'innovazione significativa per un piccolo
comune. La presenza di postazioni con biciclette elettriche favorisce la mobilita sostenibile e
fa uso di tecnologie moderne per ridurre I'impatto ambientale.

e Percorso Vita e area camper attrezzata: La creazione di un percorso attrezzato all'aria aperta
per fitness e benessere turistico ¢ innovativa per la tipologia di turismo sostenibile promossa,
e valorizza le risorse naturali del territorio in modo creativo.

» Postazioni per le E-Bike sono i fase di installazione grazie ad un contributo del GAL Alto
Ionio Cosentino. Grazie a queste bici si realizzera un servizio di Bike Sharing per fantastiche
escursioni in montagna o per visitare i borghi vicini al nostro comune.

Concretezza del progetto

e Ogni iniziativa ¢ gia in corso o completata, dimostrando un alto grado di concretezza e un
impatto misurabile. La presenza di strutture installate (come i pannelli solari, il Percorso
Vita e l'area camper), unita all'adozione di pratiche agricole biologiche e alla diffusione della
raccolta differenziata, assicura che il progetto sia tangibile e utile per la comunita.

e Le educative nelle scuole e le iniziative di compostaggio domestico hanno un impatto sulla
consapevolezza e sulle attivita dei cittadini concreti, contribuendo a obiettivi di sostenibilita
pratici e ben definiti.

Coinvolgimento attivo della cittadinanza

e Le attivita di educazione ambientale nelle scuole coinvolgono i giovani e le loro famiglie,
promuovendo una cultura della sostenibilita che si radica nella comunita.

e La disponibilita di bici elettrica e di un Percorso Vita per residenti e turisti stimola una
partecipazione diretta alla valorizzazione del territorio, rendendo i cittadini ei visitatori parte
attiva di un turismo sostenibile.

e [ progetti di compostaggio domestico e di agricoltura biologica coinvolgono agricoltori e
cittadini nella gestione attiva dei rifiuti e nella promozione delle risorse locali.

Capacita di inclusione sociale
e [ progetti sono progettati per includere diverse fasce della popolazione: dalle attivita
scolastiche che educano i1 giovani, alla disponibilita di biciclette elettriche che rendono gli
spostamenti accessibili a tutti, indipendentemente dalle capacita fisiche e/o economiche.
e [l Percorso Vita, accessibile a tutti, e I'area camper accogliente promuovono un turismo
inclusivo, rivolgendosi a diverse tipologie di visitatori, inclusi coloro che cercano esperienze
sostenibili o con esigenze speciali.

Trasversalita dell'azione seguita

L'approccio di Alessandria del Carretto ¢ fortemente trasversale poiché le iniziative abbracciano
ambiti diversi ma interconnessi: turismo, agricoltura, energia rinnovabile, istruzione e gestione dei
rifiuti. La sostenibilita ¢ al centro di tutte le azioni, e ogni progetto sostiene e rafforza gli altri,
costruendo un modello di comunita in cui economia locale, ambiente e benessere sociale si
intrecciano.

Questo approccio integrato trasforma Alessandria del Carretto in un laboratorio di buone pratiche
replicabili in altri piccoli comuni, dimostrando che ogni azione sostenibile contribuisce a obiettivi
piu ampi, sia ambientali che sociali.
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