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PROGETTO “PARCO INCLUSIVO CON FORNO SOLIDALE E 

GIARDINO DELLA BIODIVERSITÀ LATTARICO” 

 

 

 

Il Comune di Lattarico, situato nella 
provincia di Cosenza, rappresenta un 
esempio significativo di comunità rurale del 
Sud Italia, con una storia ricca e un tessuto 
sociale caratterizzato da tradizioni 
profonde e continuo sviluppo nel tempo.  

 
Le prime testimonianze dell’insediamento umano a Lattarico risalgono all’epoca medievale, con insediamenti 

che si svilupparono in risposta alle esigenze agricole e difensive della regione. La presenza di ruderi e 

testimonianze archeologiche indica un passato di comunità rurali dedite all’agricoltura, alla pastorizia e alle 

attività artigianali. Durante il Medioevo, il territorio fu influenzato da diverse dominazioni, tra cui Normanni, 

Svevi e Angioini, che lasciarono tracce nelle strutture e nelle tradizioni locali. 

Nel corso dei secoli, Lattarico ha mantenuto un tessuto sociale prevalentemente agricolo, sebbene abbia 

subito i cambiamenti legati all’industrializzazione e alla modernizzazione. La popolazione si è storicamente 

caratterizzata da un forte senso di comunità, sostenuto da tradizioni religiose e culturali radicate nel tempo. 

La crescita demografica si è concentrata soprattutto nel XX secolo, grazie anche alle migrazioni interne che 

hanno portato nuovi residenti nel territorio. 

Lattarico conserva numerose tradizioni legate alla religione, con feste patronali, processioni e celebrazioni 

religiose che rappresentano momenti di coesione sociale. La gastronomia locale, fatta di prodotti tipici e 

ricette tramandate di generazione in generazione, rappresenta un elemento identitario importante. La vita 

sociale si svolge ancora oggi attorno a luoghi di ritrovo come chiese, piazze e feste popolari. 

Particolarmente rilevante è il ruolo della comunità nel mantenimento delle tradizioni e nel sostegno ai più 

deboli. La presenza di associazioni culturali, gruppi folkloristici e attività religiose contribuisce a rafforzare il 

senso di appartenenza e di identità locale. La collaborazione tra cittadini e istituzioni ha permesso di 

preservare il patrimonio storico e culturale, anche di fronte alle sfide della modernità e della mobilità. 

 

Lattarico rappresenta un esempio di comunità che, 
pur attraversando i cambiamenti storici e sociali, ha 
mantenuto vive le proprie tradizioni e il forte senso 
di identità. La sua storia, fatta di radici profonde e di 
un tessuto sociale coeso, costituisce un patrimonio 
prezioso che contribuisce a definire l’unicità del 
Comune di Lattarico nel panorama della provincia di 
Cosenza. 
 

 

 



 

 

Il "Parco Inclusivo con Annesso Forno Solidale e Giardino della Biodiversità Lattarico" rappresenta un 

progetto innovativo e sostenibile volto a promuovere l'inclusione sociale, la tutela ambientale e la 

valorizzazione della biodiversità nella comunità di Lattarico.  

Caratteristiche principali: 

• Parco Inclusivo: Spazio accessibile a persone di tutte le età e abilità, 

progettato per favorire l'inclusione sociale e il benessere comunitario. 

Include percorsi sensoriali, aree di ristoro, giochi inclusivi e zone di relax. 

• Annesso Forno Solidale: Un forno comunitario gestito 

collettivamente, volto a promuovere l'integrazione sociale attraverso 

attività di panificazione condivisa, formazione e distribuzione di prodotti 

locali a prezzi accessibili o gratuiti alle persone in difficoltà. 

• Giardino della Biodiversità: Area dedicata alla coltivazione di piante 

autoctone, ortaggi e fiori che favoriscono la conservazione delle specie locali 

e l'educazione ambientale. Annovera orti condivisi, laboratori di educazione 

ambientale e attività di sensibilizzazione sulla biodiversità. 

Obiettivi del progetto: 

• Promuovere l'inclusione sociale e l'integrazione tra diverse fasce 

della popolazione. 

• Sostenere pratiche di agricoltura sostenibile e la tutela delle specie autoctone. 

• Favorire la partecipazione attiva della comunità in attività culturali, educative e di tutela ambientale. 

• Creare uno spazio di condivisione e solidarietà che rafforzi il senso di appartenenza e 

collaborazione tra i cittadini. 

 

 

  
Date le finalità del bando di selezione N° 4 Intervento 7.4.1 – 
Investimenti per l'introduzione, il miglioramento o l'espansione 
di servizi di base a livello locale, emanato dal Gal valle del Crati, 
che prevede di assicurare un’adeguata qualità della vita nelle 
aree rurali più periferiche, contribuendo a ridimensionare il 
fenomeno dello spopolamento, l’amministrazione comunale di 
Lattarico (CS), si è posta l’obiettivo di Realizzare un Parco 
inclusivo con annesso forno solidale e giardino della 
biodiversità per aggregazioni per ragazzi e soggetti fragili, che 
funge da punto di incontro per lo svolgimento di attività mirate 
al miglioramento delle conoscenze e delle capacità di 
socializzazione. È stato previsto di realizzare un intervento di 
manutenzione straordinaria, che consiste nel sistemare l’area 
interessata dall’intervento, così da rendere il luogo più 
accogliente e fruibile. 
 



L'intervento si è reso necessario per fare fronte, una parte, alla necessità di dotare questa zona del comune 

di Lattarico di un punto di aggregazione per ragazzi e anziani, e d'altro canto per sfruttare a pieno le 

potenzialità dell’area messa a disposizione. Con l’allestimento per l’erogazione dei servizi offerti per anziani 

e ragazzi, la zona potrebbe diventare un polo di attrazione per soggetti interessati alle attività predisposte e 

organizzate, che altrimenti si allontanerebbero dalle proprie zone in quanto privi di interessi e attrattive 

locali, discorso che vale soprattutto per i ragazzi che sono costantemente alla ricerca di nuovi stimoli e 

interessi, di vitale importanza per la crescita personale. I piani di sviluppo 

delle valli cosentine evidenziano come sia carente la presenza di strutture 

in grado di evitare lo spopolamento, soprattutto da parte dei giovani che 

necessitano di adeguamenti dal punto di vista tecnologico delle zone dove 

risiedono, proprio per ciò il comune di Lattarico ha deciso di cogliere 

l’occasione di partecipare al bando, mettendo a disposizione delle zone di 

proprietà per erogare il servizio descritto nel piano di gestione. L’iniziativa 

del comune di creare un parco inclusivo con annesso forno solidale e 

giardino della biodiversità va a creare un’ambiente dove vi sia uno scambio 

intergenerazionale di vario tipo.  

 

Il forno solidale mira a generare occasioni di incontro, a costruire relazioni 

e a sviluppare le potenzialità della comunità, affinché possa prendersi cura 

di se stessa e rafforzare la propria capacità di essere un luogo di inclusione. 

Il Forno Sociale sarà un forno aperto a tutti, presso cui è possibile produrre pane, focacce, pizze per 

autoconsumo in un contesto comunitario e accogliente. I tempi di attesa della lievitazione sono l’occasione 

per stringere legami e scambiare esperienze.  

Il parco inclusivo è un parco che accoglie tutti, che include. Un luogo che svolge, oltre alle funzioni principali 

per le quali l’etimologia della parola lo identifica come tale, anche quelle di includere, in diversi modi, le 

utenze al suo interno. Le finalità dei parchi inclusivi infatti sono analoghe a quelle di altri parchi ma con 

prospettive di coinvolgimento assai più ampie Il diritto al gioco di tutti i bambini è sancito nella Convenzione 

Internazionale dell’Unicef sui diritti dell’infanzia all’art. 31, ripreso poi in maniera indiretta in altri punti. 

Includere al gioco in una struttura come un parco pubblico significa rendere fruibile un luogo e le sue 

dotazioni a persone con tipologie di deficit (motorie o sensoriali) che altrimenti 

resterebbero escluse da qualsiasi possibilità di godere di 

uno dei diritti basilari dell’infanzia. I parchi inclusivi non 

sono parchi per persone diverse, bensì parchi per tutti: è 

da questa constatazione che bisogna partire per 

comprenderne l’importanza e sensibilizzare alla 

realizzazione di nuove strutture e all’adeguamento di 

quelle esistenti in chiave sostenibile. 

La prima regola per la realizzazione di un vero parco 

inclusivo è quella di garantire un diritto a tutti i possibili 

fruitori, senza limitare la visitabilità o la vivibilità a 

categorie di “meno fortunati” o “disagiati”, offendendo 

in qualche modo anche la sensibilità di una persona 

facendola sentire diversa: questo sarebbe totalmente in 

contraddizione con l’inclusività! Dal momento che potrebbero sorgere malintesi sulla terminologia, vogliamo 

dare una definizione comprensibile e chiara di cosa sia un parco inclusivo partendo dal fatto che le sue 



componenti prendono in considerazione le caratteristiche dettate dal “design 

inclusivo” che deriva dal concetto più ampio di “design universale”. Sempre 

facendo riferimento ai piani di sviluppo si vuol evidenziare come la presente 

iniziativa tenga molto in considerazione il tema del combattere ogni forma di 

discriminazione e di povertà, mettendo a disposizione di chiunque ne voglia fare 

uso le attrezzature che saranno acquistate con i fondi stanziati dal bando, tutto 

ciò per arrivare al punto fondamentale, sul quale si incentra anche il bando, 

l’inclusione sociale.  

 

 

 

Il sito nel quale sono stati  realizzati i lavori di predisposizione per le attività proposte con il presente progetto 

si trova nel centro di Lattarico. L’immobile si trova a ridosso del centro cittadino. 
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